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Desde 1870, las famosas Mantecadas Salinas se han elaborado
de forma artesanal, siguiendo el método original creado por los
antiguos maestros confiteros de Casa Salinas en Tudela (Navarra).

Actualmente seguimos usando la misma maquinaria y recetas
de antaño, empleando materias primas locales de máxima
calidad, cien por cien naturales, poniendo todo el mimo y
cuidando hasta el último detalle.

Es por ello que estamos inscritos en el registro de artesanos de
Navarra bajo sus marcas de calidad “Artesanos de Navarra” y
“Reyno Gourmet”.

Por su finura, nuestras mantecadas son el acompañamiento
ideal para vinos dulces de todo tipo (Moscatel, Oporto...), también
 pueden disfrutarse con un buen espumoso, un té o simplemente un café.

Cajas de mantecadas 
Caja pequeña (12 unidades) 10,40
Caja pequeña con chocolate 12,50
Caja grande (20 unidades) 15,60
Lata (24 unidades) 23,50

Productos para hacer en casa 
Cookies chocolate 12,15
Cookies chocolate y almendras 12,15
Cookies dos chocolates 12,15
Cookies de colorines 12,15
Brownie de chocolate 12,15
Coulant de chocolate (sin existencias) 13,65
Arroz con leche al chocolate 11,15
Cacao especiado 11,05
Cacao moca 11,05
Cacao nubes y chocolate 11,05
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Bollería mini

Croissant 1,00 1,30
Croissant chocolate 1,00 1,30
Palmerita cereales 1,00 1,30
Mantecadas Salinas 0,65 0,65

Churros

Media ración (6 unidades) 3,40 3,70
Ración (12 unidades) 6,50 6,80

Tartas

Tarta de zanahoria 3,30 3,60
Brownie (sin gluten) 3,75 4,05
 

Clásicos Bollería

Bomba crema grande 2,10 2,40
Croissant plancha 2,50 2,80
(mantequilla y mermelada)
Croissant recto 1,90 2,20
Napolitana crema 1,90 2,20
Napolitana chocolate 1,90 2,20
Palmera chocolate 2,10 2,40
Trenza del reino 3,20 3,50
Triángulo chocolate 2,10 2,40
Cookie (chocolate/clásica) 2,50 2,80
Bollo Suizo 2,10 2,40
Mariposa 2,10 2,40
Trenza Glaseada 2,10 2,40

DULCE

Terraza

Terraza
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Tostadas

Mantequilla y mermelada 2,10 2,40
Tomate y aceite 2,10 2,40
Tostada jamón de Bodega 5,00 5,30
(preparadas con aceite y tomate)*

Tostadas pan brioche 
Gofres Puedes poner:

Chocolate
Nata 
Nutella
Mermelada
Helado

Precio 1 ingredientes: 4,60/4,90 terraza
Precio 2 ingredientes: 5,60/5,90 terraza
Con helado: 6,50/6,80 terraza

DULCE
Terraza
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Nata
Coco
Cuajada
Chocolate Extra Dark
Chocolate con leche
Avellana
Dulce de leche Argentino
Turrón
Baileys
Limón
Stracciatella
Vainilla
Fresa
Cookies
Huevo Kinder
Galleta Oreo
Yogurt
Yogurt con mango
Café
Tarta de queso
Sésamo con chocolate
Natillas Caseras
Unicornio
Mango

After Eight
Requesón con Maracuyá
Maracuyá
Galleta María
Málaga (ron con pasas)
Canela
Regaliz
Leche merengada
Kinder Bueno
Lima
Piña
Manzana verde
Mandarina
Frutos del Bosque
Frambuesa
Brownie
Ferrero
Nuez pecán
Nata con caramelo y nueces
Mantecadas Salinas

Sabores   Todo el año Sabores  Verano
HELADOS 

Todos nuestros helados están
elaborados en nuestro obrador de
manera artesanal con los mejores

ingredientes.

Precios TARRINAS                                  Terraza
T. infantil 2,30 2,60
T. una bola 3,10 3,40
T. dos bolas 4,50 4,80
T. tres bolas                     5,60 5,90

Precios CUCURUCHOS
C. infantil 2,30 2,60
C. una bola  3,10 3,40
C. dos bolas 4,50 4,80

Tarrina sin azúcar 3,40 3,70
Tarrina 0,5 litro 9,00 9,00
Tarrina 1 litro 16,00 16,00
Tarrina 2,5 litro 32,00 32,00

6



PINTXOS

Jamón serrano Bodega  2,80 3,10
Jamón serrano Bodega con aceite de oliva 2,80 3,10
Tortilla de patata y jamón serrano 3,00 3,30
Tortilla de patata y cebolla 3,00 3,30

-Premiada 3 años consecutivos en el certamen 
como la mejor tortilla de Navarra-

RACIONES
Plato de jamón de Bodega*   8,90  9,20
Patatas bravas   8,00  8,30
Ración de rabas   9,50  9,80
Guacamole con nachos   9,00  9,30
Pulpo a la gallega  18,70 19,00
Olivas rellenas   2,20   2,50

*Acompañamos el jamón con un rodajas de pan tostado, aceite y tomate 
natural.

CROQUETAS CASERAS
Bacalao y gambas
Jamón ibérico
Pimiento
Risotto shiitake al parmesano

Precio: 2,80/3,10 terraza

PIZZAS (Masa fina)
Atún
Barbacoa
Vegana
Cuatro quesos

Precio: 12,50/12,80 terraza

SALADO
Terraza

Terraza
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Café solo 1,60 1,90
Café cortado 1,60 1,90
Café con leche 1,70 2,00
Café con leche en vaso 1,80 2,10
Capuccino 2,40 2,70
Café doble 2,40 2,70
Café con bola de helado 4,30 4,60
Café frapelado 4,60 4,90
Café bombón 2,50 2,80
Carajillo 2,60 2,90
Colacao 1,90 2,20
Chocolate taza 2,60 2,90

* Tenemos leche sin lactosa, soja y avena. (suplemento 0,10)
* Tome su café con hielo + suplemento 0,10

BEBIDAS
Cafés y bebidas calientes

TÉS E INFUSIONES

Sin teína

Clásicas
INFUSIÓN TRIFÁSICA: Raíz de regaliz,
menta poleo y anís.

REGALIZ

TILA

MANZANILLA

MENTA POLEO

Precio: 1,90/ 2,20 terraza

Terraza
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Tés verdes
Té Verde GUNPOWDER (ORGÁNICO): Hojas de té verde orgánico 
enrolladas en forma de bolita.

Té Verde REFRESCANTE: Té verde, raíz de regaliz, hojas de menta, 
lemongrass, cáscara de limón y aroma natural. Ideal para tomar 
tanto caliente como frío.

Té Verde MORUNO: Té verde con hierbabuena. Su sabor te hará 
viajar al mismo Marruecos

Tés azules
Té Azul OOLONG: Té parcialmente oxidado de sabor dulce.

Tés blancos
Té Blanco PAI MU TAN: Suave y dulce con gran cantidad de brotes.

Mate
MATE RECUERDOS DE ARGENTINA: Mate, mora, escaramujo, menta 
poleo, bayas y flores de saúco, fruta de la pasión, lima, cacao, 
frambuesa, physalis.

TÉS E INFUSIONES

Con teína

Tés negros
ENGLISH BREAKFAST: Mezcla de tés negros con 
ténegro Darjeeling.

Té Negro CANELA: Té negro con canela.

Té Negro PAKISTANÍ: Té negro con vainilla, 
canela,clavo y cardamomo.

Tés rojos
PUERH:Té fermentado de sabor terroso. El mejor 
aliado para cuidar la línea.
PU ERH CANELA
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TÉS E INFUSIONES

Sin teína
Rooibos

Rooibos: Infusión de sabor suave sin teína.

Rooibos SPICY CHOCOLATE: Rooibos, cacao, canela,papaya, 
naranja y cardamomo.

Rooibos YOGUR Y ARÁNDANOS: Rooibos, zarzamora,trozos de 
fresa, arándano deshidratado, granulado de yogur, manzana, 
escaramujo e hibisco. Alérgenos: leche

Infusiones especiales
CHAI SPICE BLEND: Canela, jengibre, clavo, cardamomo, y un 
toque de regaliz.

NON-STRESS: Canela, raíz de regaliz, cáscara de naranja,hinojo 
y cardamomo.

Infusiones frutales
FRUTAS DEL BOSQUE: Hibisco, uvas pasas, sauco y grosella negra.

REMEDIO DE LA ABUELA: Trozos de manzana, hibisco,pétalos de rosa, 
caléndula, ruibarbo deshidratado, piel de naranja, uvas pasas, fresa 
deshidratada, limón, raíz de regaliz, trozos de zanahoria. Contiene regaliz.

Clásicos
LIMÓN Y JENGIBRE (ORGÁNICA): Lemongrass, raíz de regaliz, trozos de 
jengibre, hojas de menta, corteza de limón y pimienta negra.

INFUSIÓN RELAX: Melissa, rooibos, manzanilla, raíz de regaliz,lavanda, 
caléndula, tila, verbena de limón y aroma natural.

INFUSIÓN TRIFÁSICA: Raíz de regaliz, menta poleo y anís.

10



BEBIDAS

Sorbetes y batidos

Sorbete* 5,80 6,10
Batidos de helado* 5,80 6,10
Granizado 2,90 3,20
Granizado grande 3,90 4,20
Batido de botella 2,50 2,80
(chocolate )

*Dos bolas de helado a elegir

Zumos
Zumo piña 2,60 2,90
Zumo melocotón 2,60 2,90
Zumo ACE 2,60 2,90

Zumos de frutas
Zumo de naranja natural 2,90 3,20
Zumo grande de naranja 3,90 4,20

BLUEBERRY 6,10 6,40
naranja y arándanos
PARADISE 6,10 6,40
Naranja, fresa y mango
TROPICAL 6,10 6,40
Naranja, fresa y plátano
SUNSHINE 6,10 6,40
Naranja, piña y mango
SUNSET 6,10 6,40
Naranja, fresa y frambuesa

Terraza

Terraza

Terraza
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BEBIDAS
Refrescos

Coca Cola 2,90 3,20
Coca Cola Zero o zero zero 2,90 3,20
Kas naranja 2,60 2,90
Kas limón 2,60 2,90
Aquarius naranja 2,60 2,90
Aquarius limón 2,60 2,90
Nestea 2,60 2,90
Tónica 2,80 3,10
Agua 1,70 2,00
Agua con gas 1,80 2,10
Mosto/manzana 2,30 2,60
Bitter Kas 2,90 3,20
Mini mosto/Mini manzana            1,60 1,90

Vermut
Normal 2,90 3,20
Marianito 2,00 2,30
Granizado 3,20                   3,50

Terraza Terraza
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Cervezas (con y sin alcohol)

Zurito                                          1.50                   1.80
Caña                                           2,50                   2,80
Cañón                                         3,40                   3,70

Tostada 1/3 2,70            3,00
Radler 1/3 2,70            3,00
Rubia 1/3 2,70            3,00
18/70 2,70            3,00
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 Calle San Nicolás 66-68, 31001, Pamplona

https://heladeriaelizalde.com/

infocasasalinas@gmail.com

+34 848 411 217
+34 637 341 821
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